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Block 1: Bewusstseinsbildung, Sensibilisierungsübung  
unterschiedlicher Behinderungen

Aufgaben

Verwenden Sie die Utensilien, um eine Behinderung 
nachempfinden zu können:
Was müssen Sie zum Beispiel tun oder sagen, um mit 
kompletter Verdunklungsbrille oder mit Hörblocka-
de an einer Gruppenarbeit teilzunehmen? 

Bitte verwenden Sie während des gesamten Tages 
verschiedene Hilfsmittel. 
Bitte denken Sie daran, die Hilfsmittel mit Desinfekti-
onsmittel abzuwischen, nachdem Sie sie verwendet 
haben.

Simulation von Stimmenhören oder aggressives Ver-
halten: Suchen Sie sich eine Person, mit der Sie zu-
sammenarbeiten. 
Die andere Person soll Ihnen bewusst bösartige und 
negative Dinge ins Ohr flüstern, sprechen Sie auch 
sehr laut miteinander.

Simulationsbrillen: Bitte versuchen Sie, das Klein-
gedruckte eines Textes zu lesen, während Sie eine 
Simulationsbrille tragen. Achten Sie bei den graduel-
len Simulationsbrillen auf Ihr persönliches Lesetem-
po. Wie ist es im Vergleich zu Ihrem sonstigen Lese-
tempo?

Bitte schenken Sie sich mit kompletter Verdunk-
lungsbrille ein Glas Wasser ein.

Mit Hörblockade: Bitte versuchen Sie einzelnen 
Gesprächsfäden bei starken Umweltgeräuschen zu 
folgen (z.B. im Flur oder in einem lauten öffentlich 
Platz) – Achten Sie darauf, was Ihnen dabei helfen 
kann, das Gesagte zu verstehen.

Reflexion Ihrer Eindrücke

Wie fühlen Sie sich während der einzelnen Übungen? 
•	 Wie empfinden Sie Ihre Rolle? 
•	 Wie verläuft die Kommunikation? Wie reagieren 

die anderen?
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Aufgaben

Übung mit Blindenstock und kompletter Verdunk-
lung: Bitte achten Sie darauf, wie die „blinde Person“ 
zu führen ist. Verbalisieren Sie wichtige Informatio-
nen.

In den Pausen oder nach eigener Zeiteinteilung:
Rollstuhl: Eine*r fährt, eine*r begleitet und leistet 
nur nach Absprache Hilfe. Bitte erproben Sie! 
Bitte gehen Sie vorsichtig mit dem Rollstuhl (wenn 
nicht vorhanden Drehstuhl) um und vermeiden ris-
kante Kipp-Manöver, nicht alle Rollstühle haben ei-
nen Kippschutz!
Bitte probieren Sie folgende Aufgaben: 
•	 Sich von einem Stuhl in den Rollstuhl umzusetzen 

(und umgekehrt)
•	 Straße überqueren an abgesenkten Bordsteinen
•	 Fahren auf holprigem Untergrund (vorsichtig)
•	 Erproben Sie, wie es sich anfühlt, geschoben zu 

werden im Vergleich zum selbstständigen Roll-
stuhlfahren.

Reflexion Ihrer Eindrücke

Aus Sicht der „blinden Person“: 
Wie fühlen Sie sich beim Geführtwerden?
Aus Sicht der führenden Person
                         

Wie fühlen Sie sich während der einzelnen Übun-
gen? Wie empfinden Sie Ihre Rolle? Wie verläuft die 
Kommunikation? Wie reagieren die anderen? 
•	 Aus Sicht der Person im Rollstuhl
•	 Aus Sicht der begleitenden Person
                         

Auswahl virtueller Anschauungsmaterialien zur Sensibilisierung für das 
Leben mit unterschiedlichen Behinderungen

Leben mit Sehbehinderungen:

https://www.sehbehinderung.de/index.php?men 
uid=27&reporeid=48
http://www.as-mobilitaetsschulung.de/dokumente/
sehsimulation.html

Katarakt: 
https://www.youtube.com/watch?v=KkUpazI9wXc
Glaukom: 
https://www.youtube.com/watch?v=2HyF8Wr6nOg
Makula-Degeneration: 
https://www.youtube.com/watch?v=DaySBZWAv0U

Leben mit Hörbehinderungen:

Tieftonschwerhörigkeit: 
https://www.youtube.com/watch?v=Mc7lxs6AqkA
Altersschwerhörigkeit: 
https://www.youtube.com/watch?v=d-gls1f5QWE

Leben mit Lernschwierigkeiten: 

Selbstvertretungs-Organisation von Menschen mit 
Lernschwierigkeiten in Deutschland, „Mensch zu-
erst“, http://www.menschzuerst.de
Interview mit Oswald Föllerer, Obmann der Grup-
pe „Vienna People First“, Mitarbeiter des Selbst-
vertretungszentrums Wien, in der Sendung 39 von 
Barrierefrei aufgerollt: https://www.youtube.com/
watch?v=lrGwY1oasNY
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